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Пояснительная записка 

Позиции, обосновывающие актуальность программы. В 

современной системе воспитательно-образовательной работы в дошкольной 

образовательной организации, большое значение имеет не только 

деятельность воспитателя, но и других сотрудников, напрямую влияющих на 

данный процесс. Таковым сотрудником является и младший воспитатель, в 

чьи трудовые обязанности входит осуществление совместно с педагогом 

дошкольного образования организации жизнедеятельности воспитанников, 

обеспечение охраны их жизни и здоровья, а также создание условий, 

соответствующих санитарно-гигиеническим нормам и обеспечивающих 

полноценное развитие каждого ребенка. Именно поэтому, программа 

профессионального обучения «Младший воспитатель» включает в себя 

ознакомление с базовыми основами педагогики, психологии дошкольников, 

особенностей развития данного возраста, а также изучение нормативно-

правовых документов, регламентирующих организацию условий для 

функционирования дошкольной образовательной организации на уровне 

каждой группы.  

 

Нормативно-правовая основа разработки программы. 

Программа профессионального обучения регламентирует содержание, 

организацию и оценку качества подготовки слушателей по профессии 24236 

«Младший воспитатель» 

Нормативную правовую основу разработки программы 

профессионального обучения (далее программа) составляют:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 29.12.2017) «Об 

образовании в Российской Федерации»  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 18 апреля 2013 г. № 292 г. «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. 

N 513 

"Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение", с изменениями и 

дополнениями от:16 декабря 2013 г., 28 марта, 27 июня 2014 г., 3 февраля 

2017 г., 12 ноября 2018 г. 

− Единый тарифно-квалификационным справочником работ и 

профессий рабочих (ЕТКС). Выпуск №37. Часть №2 Утвержден 

Постановлением Минтруда РФ от 29.08.2001 N 65);  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23 августа 2017 г. № 816 «Порядок применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»;  
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− Методические рекомендации по разработке основных 

профессиональных образовательных программ и дополнительных 

профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных 

стандартов (Утверждено Министром образования и науки Российской 

Федерации 22 января 2015 г. N ДЛ-1/05вн)  

Общий объем программы составляет 150 часов 

Программа предназначена для лиц различного возраста, имеющих не 

ниже среднего образования.   

При успешном освоении программы обучающимся, выдается 

свидетельство установленного образца о должности служащего с 

присвоением квалификации «Младший воспитатель».  

 

Планируемые результаты освоения программы 

В результате освоения программы обучающийся должен знать: 

- основные нормативно-правовые акты ДОО; 

- степень организации документационного обеспечения деятельности 

ОО; 

- основы педагогической деятельности по реализации образовательных 

областей согласно ФГОС ДО; 

- современные приемы и педагогические технологии в ДОО. 

- положения САНПиН;  

- основы дошкольной педагогики; 

- основы педагогической деятельности по реализации образовательных 

областей согласно ФГОС ДО; 

- современные приемы педагогических технологий в ДОО. 

- основы возрастной анатомии, физиологии и гигиены дошкольников; 

- основы первой медицинской помощи. 

- квалификационные требования и обязанности младшего воспитателя; 

- основы семейного воспитания дошкольников; 

- планирование работы с родителями дошкольников. 

- современные приемы организации образовательной среды в 

соответствии с САНПиН. 

 

В результате освоения программы обучающийся должен уметь: 

-анализировать нормативно-правовые документы в области 

дошкольного образования; 

-организовывать образовательную среду в соответствии с нормативно-

правовыми актами, регламентирующими  образовательную деятельность; 

-организовывать предметно-пространственную среду с целью реализации 

образовательной деятельности; 

- проводить элементы занятий по художественно-творческой и 

трудовой деятельности. 

-анализировать нормативно-правовые документы в области 

дошкольного образования; 

-организовывать образовательную среду в соответствии с САНПиН 



-организовывать предметно-пространственную среду с целью 

реализации образовательной деятельности; 

-проводить элементы занятий пот художественно-творческой и 

трудовой деятельности. 

-организовывать предметно-пространственную среду с целью 

реализации образовательной деятельности; 

-проводить фрагменты мероприятий, способствующие социально-

психологической реабилитации воспитанников 

-давать визуальную оценку состояния здоровья ребенка; 

-проводить мероприятия, способствующие их психофизическому 

развитию воспитанников, соблюдению ими распорядка дня. 

- организовывать с учетом возраста воспитанников работа по 

самообслуживанию; 

- оказывать воспитанникам необходимую помощь; 

- применять различные методы и средства в работе по профилактике 

отклоняющегося поведения, вредных привычек у воспитанников. 

- обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

образовательного процесса. 

- реализовывать профессиональную деятельность в соответствии с 

должностной инструкцией; 

- взаимодействовать с участниками образовательного процесса: 

родителями (законными представителями) воспитанников, коллегами и 

руководителем. 

 

В результате освоения программы обучающийся должен приобрести 

практический опыт: 

- визуального оценивания состояния здоровья ребенка; 

- организации и совместного с воспитателем проведения режимных 

процессов 1-й половины дня; 

- организации и совместного с воспитателем проведения режимных 

процессов 2-й половины дня; 

- анализа нормативно-правовой документации ДОО по организации 

образовательной среды и должностной инструкции; 

- организации работы по самообслуживанию, с учетом возраста 

воспитанников; 

- организации дежурств детей старшего дошкольного возраста. 

 

 

 

  



Учебный план 

по программе профессионального обучения «Младший воспитатель» 

 

форма обучения: очная 

нормативный срок освоения: 150 часов 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

модулей 

Количество часов Формы и 

виды 

контроля 
Всего Лекции Практически

е 

СРС 

 Модуль 1. 

Общепрофессиональный 

цикл 

54 46 22 8 зачет 

1.1 Нормативно-правовые 

основы педагогической 

деятельности в 

образовательных 

организациях 

8 6 4 2 зачет 

1.2 Основы возрастной 

анатомии,  физиологии, 

гигиены и доврачебная 

медицинская помощь 

16 14 6 2 зачет 

1.3 Основы педагогики и 

психологии 

20 18 8 2 зачет  

1.4 Охрана труда и 

безопасность 

жизнедеятельности 

10 8 4 2 зачет 

 Модуль 2. 

Профессиональный 

цикл 

60 54 26 6 зачет 

2.1 Содержание дошкольного 

образования в условиях 

ФГОС ДО 

10 8 4 2 зачет 

2.2 Организация 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья 

ребенка и его психо-

физическое развитие 

24 22 10 2 зачет 

2.3 Организация разных 

видов  деятельности и 

общения детей 

26 24 12 2 зачет 

 Всего по 

общепрофессиональному 

и профессиональному 

циклам 

114 100 48 14 зачет 

 Модуль 3 

Производственное 

обучение 

30 

 

- 30 

 
- Отчет по 

практике 

3.1 Учебная практика 10 - 10 - 



3.2 Производственная 

практика 

20 - 20 - 

 Квалификационный 

экзамен 

6 Экзамен Практическ

ая 

квалифика

ционная 

работа 

  

 Итого: 150 

 

100 30 14  

 

Учебный план 

по программе профессионального обучения «Младший воспитатель» 

 

форма обучения: очно-заочная  

нормативный срок освоения: 150 часов 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

модулей 

Количество часов Формы 

и виды 

контрол

я 

Всего Лекции 

 

Практичес

кие 

СРС 

 Модуль 1. 

Общепрофессиональ

ный цикл 

50 20 8 30 зачет 

1.1 Нормативно-правовые 

основы 

педагогической 

деятельности в 

образовательных 

организациях 

10 4 - 6 зачет 

1.2 Основы возрастной 

анатомии,  

физиологии, гигиены 

и доврачебная 

медицинская помощь 

16 6 4 10 зачет 

1.3 Основы педагогики и 

психологии 

16 6 2 10 зачет  

1.4 Охрана труда и 

безопасность 

жизнедеятельности 

8 4 2 4 зачет 

 Модуль 2. 

Профессиональный 

цикл 

64 42 22 22 зачет 

2.1 Содержание 

дошкольного 

образования в 

условиях ФГОС ДО 

10 4 2 6 зачет 



2.2 Организация 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья 

ребенка и его психо-

физическое развитие 

26 18 10 8 зачет 

2.3 Организация разных 

видов  деятельности и 

общения детей 

28 20 10 8 зачет 

 Всего по 

общепрофессиональн

ому и 

профессиональному 

циклам 

114 62 30 52 зачет 

 Модуль 3 

Производственное 

обучение 

30 - 30 - Отчет 

по 

практи

ке 3.1 

 

3.2 

Учебная практика 10 

 

- 10 

 

- 

Производственная 

практика 

20 - 20 - 

 Квалификационный 

экзамен 

6 Экзаме

н 

Практиче

ская 

квалифик

ационная 

работа 

  

 Итого: 150 

 

62 30 52  

 

Учебный план 

по программе профессионального обучения «Младший воспитатель» 

 

форма обучения: заочная 

нормативный срок освоения: 150 часов 

 

№ п/п Наименование 

модулей 

Количество часов Формы 

и виды 

контрол

я 

Всего  Лекции 

 

Практичес

кие 

СР

С 

 Модуль 1. 

Общепрофессион

альный цикл 

50 22 8 28 зачет 

1.1 Нормативно-

правовые основы 

10 4 2 6 зачет 



педагогической 

деятельности в 

образовательных 

организациях 

1.2 Основы 

возрастной 

анатомии,  

физиологии, 

гигиены и 

доврачебная 

медицинская 

помощь 

16 6 2 10 зачет 

1.3 Основы 

педагогики и 

психологии 

16 8 4 8 зачет  

1.4 Охрана труда и 

безопасность 

жизнедеятельности 

8 4 2 4 зачет 

 Модуль  2. 

Профессиональн

ый цикл 

64 23 18 41 зачет 

2.1 Содержание 

дошкольного 

образования в 

условиях ФГОС 

ДО 

10 3 2 7 зачет 

2.2 Организация 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление 

здоровья ребенка и 

его психо-

физическое 

развитие 

26 10 8 16 зачет 

2.3 Организация 

разных видов  

деятельности и 

общения детей 

28 10 8 18 зачет 

 Всего по 

общепрофессионл

ьному и 

профессионально

му циклам 

114 45 26 69 зачет 

 Модуль  3. 30 - 30 - Отчет 



Производственно

е обучение 

  по 

практи

ке 3.1 Учебная практика 10 - 10 - 

3.2 Производственная 

практика 

20 - 20 - 

 Квалификационн

ый экзамен 

6 Экзаме

н 

Практиче

ская 

квалифик

ационная 

работа 

  

 Итого: 150 

 

45 30 69  

 

 

Календарный учебный график 

Формы обучения: очная, очно-заочная, заочная 

 

Период обучения  

(недели)* 

Наименование модуля 

1 неделя Модуль 1. Общепрофессиональный цикл 

2 неделя Модуль 1. Общепрофессиональный цикл 

Модуль 2. Профессиональный цикл 

3 неделя Модуль 2. Профессиональный цикл 

4 неделя Модуль 3. Производственное обучение 

5 неделя Итоговая аттестация 

*Точный порядок реализации модулей обучения определяется в расписании 

занятий. 

 

Учебно-тематический план 

Модуль  1. Общепрофессиональный цикл 

Тема 1.1  Нормативно-правовые основы педагогической 

деятельности в образовательных организациях 

Лекция 1.Нормативно-правовые акты дошкольной образовательной 

организации. 

Лекция 2.Документальное обеспечение деятельности образовательной 

организации.  

Лекция 3. ФГОС ДО. Основы педагогической деятельности по 

реализации образовательных областей согласно ФГОС ДО.  

Лекция 4. Современные приемы и педагогические технологии в ДОО.  



Практическое занятие 1. Анализ нормативно-правовой документации в 

области дошкольной образовательной организации. Анализ ФГОС ДО. 

Тема 1.2  Основы возрастной анатомии,  физиологии, гигиены и 

доврачебная медицинская помощь 

Лекция 1.Основы возрастной анатомии детей раннего возраста. 

Лекция 2. Основы возрастной анатомии детей дошкольного возраста. 

Лекция 3. Основы возрастной физиологии и гигиены дошкольников. 

Лекция 4. Основы оказания первой медицинской помощи. Переломы. 

Виды переломов. Ушибы, растяжения. 

Лекция 5. Основы оказания первой медицинской помощи. Кровотечения. 

Виды кровотечений. 

Лекция 6. Основы оказания первой медицинской помощи. Обморожение. 

Тепловой удар. 

Лекция 7. Основы оказания первой медицинской помощи. Ожоги. Виды 

ожогов. 

Лекция 8. Содержание, формат оказания доврачебной медицинской 

помощи. 

Практическое занятие 1. Визуальная оценка состояния здоровья ребенка 

(по фотографиям, картинкам). 

Практическое занятие 2. Алгоритм оказания доврачебной медицинской 

помощи. 

Тема 1.3  Основы педагогики и психологии 

Лекция 1.Основы дошкольной педагогики. История дошкольной 

педагогики. 

Лекция 2. Основные педагогические концепции дошкольного 

образования. 

Лекция 3. Основы психологии детей раннего возраста. 

Лекция 4. Основы психологии детей дошкольного возраста. 

Лекция 5. Общение взрослого и ребенка. Виды общения со взрослым у 

детей дошкольного возраста. 

Лекция 6. Использование психологических подходов в общении с 

ребенком дошкольного возраста: основные принципы.  

Практическое занятие 1. Анализ основных педагогических концепций. 

Практическое занятие 2. Анализ детских конфликтов. Алгоритм 

разрешения детских конфликтов. 

Тема 1.4 Охрана труда и безопасность жизнедеятельности 

Лекция 1. Положения САНПиН.  

Лекция 2. Организация образовательной среды в детском саду в 

соответствии с требованиями САНПиН. 

Лекция 3. Помощь воспитателю в организации режимных процессов. 

Использование современных приемов организации образовательной среды в 

соответствии с САНПиН.  

Практическое занятие 1. Анализ содержания САНПиН, классификация и 

практическое соотнесение с трудовыми обязанностями. 



Практическое занятие 2. Организация режимных процессов совместно с 

воспитателям в соответствии с требованиями САНПиН. 

Практическое занятие 3. Общепрофессиональный цикл – зачет 

(выполнение тестового задания). 

Модуль  2. Профессиональный цикл 

Тема 2.1  Содержание дошкольного образования в условиях ФГОС 

ДО 

Лекция 1. Основные образовательные области дошкольного образования 

в соответствии с ФГОС ДО. 

Лекция 2. Основные принципы воспитательно-образовательной 

деятельности в ДОО. 

Лекция 3. Основные методы и приемы организации различных видов 

деятельности детей дошкольного возраста. 

Лекция 4. Современные педагогические технологии в ДОО. 

Практическое занятие 1. Организация предметно-пространственной  

среды в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Тема 2.2Организация мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья ребенка и его психо-физическое развитие 

Лекция 1. Мероприятия, направленные на укрепление здоровья 

ребенка. Утренняя гимнастика. 

Лекция 2. Мероприятия, направленные на укрепление здоровья 

ребенка. Физкультурное занятие. 

Лекция 3. Мероприятия, направленные на укрепление здоровья 

ребенка. Закаливающие мероприятия. 

Лекция 4. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

детей дошкольного возраста. Правильное питание. 

Лекция 5. Формирование представление о здоровом образе жизни у 

детей дошкольного возраста. Соблюдение личной гигиены. 

Лекция 6. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

детей дошкольного возраста. Соблюдение режима дня. 

Практическое занятие 1. Проведение совместно с воспитателем, 

фрагментов мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка. 

Практическое занятие 2. Проведение совместно с воспитателем работы, 

по формированию представлений о здоровом образе жизни у детей 

дошкольного возраста. 

Практическое занятие 3. Организация и проведение фрагментов 

режимных процессов (одевание) 

Практическое занятие 4. Организация и проведение фрагментов 

режимных процессов (питание) 

Практическое занятие 5. Организация и проведение фрагментов 

режимных процессов ( мытье рук, умывание, сон).  

Тема 2.3 Организация разных видов  деятельности и общения 

детей 

Лекция 1. Игровая деятельность. Сюжетно-ролевые игры. 

Лекция 2. Игровая деятельность. Дидактические игры. 



Лекция 3. Игровая деятельность. Подвижные игры. 

Лекция 4. Игровая деятельность. Театрализованные, режиссерские 

игры. 

Лекция 5. Содержание и виды продуктивной деятельности детей 

дошкольного возраста. Рисование, лепка. 

Лекция 6. Содержание и виды продуктивной деятельности детей 

дошкольного возраста. Аппликация, конструирование. 

Лекция 7. Трудовая деятельность. Виды, формы организации трудовой 

деятельности. 

Лекция 8. Трудовая деятельность. Труд по самообслуживанию. 

Лекция 9. Трудовая деятельность. Труд в природе. 

Лекция 10. Трудовая деятельность. Хозяйственно-бытовой труд. 

Лекция 11. Самостоятельная и совместная с воспитателем деятельность 

детей дошкольного возраста. Индивидуальные и групповые формы работы. 

Лекция 12. Методы и приемы организации различных видов 

деятельности детей дошкольного возраста.  

Практическое занятие 1. Организация совместно с воспитателем 

игровой деятельности детей дошкольного возраста. 

Практическое занятие 2. Осуществление руководства игровой 

деятельностью детей дошкольного возраста.  

Практическое занятие 3. Осуществление контроля за соблюдением 

техники безопасности на занятиях по продуктивной деятельности. 

Практическое занятие 4. Организация дежурства с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

Практическое занятие 5. Использование приемов организации 

различных видов деятельности детей дошкольного возраста. 

Практическое занятие 6. Профессиональный цикл – зачет (выполнение 

тестового задания). 

 

Зачетное тестовое задание 

по Модулю 1. Общепрофессиональный цикл 

 

1.Расшифруйте аббревиатуру ФГОС ДО -______________________________ 

____________________________________________________________. 

2. Выберите правильный ответ. Из каких образовательных областей 

состоит содержание ООП ДО: 

а) социально-коммуникативное развитие; 

б) познавательное развитие; 

в) музыкальное развитие; 

г) художественно-эстетическое развитие; 

д) физическое развитие; 

е)безопасность; 

ж) речевое развитие. 



 

3. Выберите правильный ответ. Ведущим видом памяти детей 

дошкольного возраста является: 

а) оперативная 

б) долговременная 

в) кратковременная 

 

4. Расшифруйте аббревиатуру РППС -___________________________________ 

_____________________________________________________________________. 
 

5.Выберите  правильный ответ: 

а) РППС Организации (группы) должна быть: содержательно 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной; 

б) РППС должна обеспечивать возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения; 

в) РППС обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

пространства Организации, Группы; 

г) РППС полностью должна состоять из игрушек, отвечающих 

требованиям экологической и санитарной безопасности. 

 

6. Выберите правильный ответ. Ведущим видом мышления детей 

дошкольного возраста является: 

а) наглядно-образное  

б) наглядно-действенное 

в) словесно-логическое 

 

7. Выберите правильный ответ.  Инклюзивное образование – это 

а) утрата  или ограничение возможности принимать участие в жизни 

общества наравне с другими людьми вследствие физических, психических 

или социальных факторов 

б) обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с 

учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей 

в) построение образовательного процесса на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования 

 

8. Выберите правильный ответ.Укажите соотношение обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

а) 80% и 20% соответственно; 

б) 60% и 40% соответственно; 



в) 50% и 50% соответственно. 

 

9. Выберите правильный ответ. Освоение основной образовательной 

программы: 

а) не сопровождается проведением промежуточных и итоговой 

аттестаций воспитанников; 

б) подлежит непосредственной оценке с последующим вручением 

диплома выпускника установленного образца; 

в) гарантирует развитие приоритетного направления деятельности 

Организации. 

 

10. Выберите правильный ответ. Впервые осознание себя как личности 

происходит: 

а) в 1 год 

б) в три года 

в) в 7 лет 

 
 

Ключ к тесту: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования 

2. - а, б, г, д, ж 

3. –в 

4. развивающая предметно-пространственная среда 

5. – а 

6. - а 

7. – б 

8.- б 

9. – а 

10.-б 

 

Зачетное тестовое задание 

по Модулю 2. Профессиональный цикл 

 

Вариант 1. 

 

1. Ведущая деятельность дошкольников в ДОО: 

a) продуктивная 

б) ООД 

в) игра 

г) труд 

 

2. Игра с песком - это: 

a) творческая игра 



б) подвижная игра 

в) дидактическая игра 

г) игра с природным материалом 

3. Вставьте пропущенное слово: 

Физическая подготовка – это профессиональная направленность  ______ 

воспитания. 

4. Выберите правильный ответ. 

Содержанием какого вида труда являются труд по уборке помещения, мытье 

посуды, стирка? 

а) труд в природе 

б) самообслуживание 

в) хозяйственно-бытовой труд 

г) ручной труд 

 

5. Допишите средства невербального общения: 

а) голос 

б)_____________________ 

в) _____________________ 

г)прикосновения 

д) ____________________ 

 

6. Инструкция:  определите соответствие видов труда их содержанию: 

 

1. Самообслуживание -    а) труд, направленный на удовлетворение 

эстетических потребностей человека; 

 

2. Хозяйственно – бытовой труд - б) уход за растениями и животными; 

 

3. Труд в природе -  в) труд по уходу за мебелью, расстановке 

игрушек, стирке кукольного белья; 

 

4. Ручной и художественный г) труд, направленный на обслуживание 

Труд 

 

7. Распределите формы взаимодействия с родителями 

а) сайт ДОО 

б) посещение на дому 

в) родительское собрание 

г) конференции 

д) записки 

е) информационный стенд 

ж) консультации 

з) газеты 

и) практикумы 

к) родительское сочинение 



Коллективные Индивидуальные 

  

 

8. В какую категорию входят подвижные игры: 

a) творческие 

в) режиссерские 

в) игры с правилами 

г) игры - забавы 

 

9. Вид строительного материала: 

a) природный; 

б) подсобный; 

в) специально- созданный 

г) все вышеперечисленные 

 

10. Вставьте пропущенное слово: 

Физические упражнения -  это движения, двигательные действия, а так же 

сложные виды двигательной деятельности, отобранные в качестве средств 

для решения задач _________ воспитания. 

 

Зачетное тестовое задание 

по Модулю 2. Профессиональный цикл 

 

Вариант 2. 

 

1. Выберите правильный ответ. Основная цель взаимодействия ДОО с 

семьей –  

а) знакомство с семьями воспитанников 

б)  поощрение родителей за внимательное отношение к потребностям детей 

в) создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений  с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей; обеспечение права родителей  на уважение и понимание, на 

участие в жизни детского сада 

 

2. Видом конструирования не является: 

a) конструирование по заданной теме; 

б) по образцу 

в) по собственному замыслу; 

г) по условиям 

д) комбинированный 

 

3.Важнейшее требование к физкультурному оборудованию: 

а) эстетичность 



б) гигиеничность 

в) безопасность 

 

4. Вставьте пропущенное слово: 

Режим дня – это упорядоченное во времени распределение сна, ______ и 

бодрствования. 

 

5.Выберите правильный ответ. 

Труд ребенка, направленный на обслуживание самого себя – это … 

а) труд в природе 

б) самообслуживание 

в) хозяйственно-бытовой труд 

г) ручной труд 

 

6. Вставьте пропущенное слово. 

Невербальное общение – это вид общения без использования ________, 

неречевая форма общения. 

 

7. Выберите правильный ответ. 

Положительное влияние физических упражнений на организм ребенка 

усиливают... 

а) гигиенические факторы 

б) природные факторы 

в) оба ответа верны 

8. Выберите правильный ответ. 

То, к чему надо стремиться в труде - это… 

а) мотив 

б) цель 

в) трудовые действия 

г) планирование 

д) результат 

9. Укажите возраст, для которого характерна потребность в 

доброжелательном внимании со стороны взрослого: 

а)  0-6 мес. 

б)  месяцев — 2 года 

в)  3—5 лет 

г)  6—7 лет 

 

10. Труд, направленный на удовлетворение эстетических потребностей 

человека – это …. 

а) труд в природе 

б) самообслуживание 

в) хозяйственно-бытовой труд 

г) ручной труд 

 



Ключ к тесту: 

Вариант 1 

 
1. – в 

2. – г 

3. – физического 

4. – в 

5.-жесты, мимика, поза 

6. - 1-г     2-в    3-б    4-а 

7. 

 

8. – в 

9. – г 

10. – физического 

Вариант 2 

1.–в 

2.– д 

3.– в 

4.– питания 

5.– б 

6.- слов 

7.- в 

8. – д 

9. – а 

10. - г 

 

 

Рабочая программа практического обучения 

№ Наименование и содержание разделов практики Количество 

часов 

 Учебная практика (УП) 

 

10 часов 

1  Организация образовательной среды в соответствии с 

требованиями САНПиН (алгоритмы работы) 

2 

2 Проведение элементов занятий по продуктивным 

видам деятельности (рисование/лепка) 

2 

3 Проведение элементов трудовой деятельности 

(хозяйственно-бытовой труд) 

2 

4 Составление картотеки художественного слова для 1 

Коллективные Индивидуальные 

А , В, Г,Е, Ж,З, И Б, Д,Ж, К 



сопровождения режимных процессов детей 

дошкольного возраста 

5 Составление схемы и алгоритма накрывания на стол 

совместно с детьми старшего дошкольного возраста 

1 

 Промежуточная аттестация в форме  защиты отчета по 

практике 

2 

 Производственная практика (ПП) 

 

20 часов 

1 Визуальная оценка состояния здоровья ребенка 2 

2 Организация и совместное с воспитателем проведение 

режимных процессов 1-й половины дня 

6 

3 Организация и совместное с воспитателем проведение 

режимных процессов 2-й половины дня 

6 

4 Анализ нормативно-правовой документации ДОО по 

организации образовательной среды 

1 

5 Анализ должностной инструкции «Младший 

воспитатель» в ДОО 

1 

6 Организация работы по обучению самообслуживанию 

в течение режимных процессов, с учетом возраста 

воспитанников 

1 

7 Организация дежурства «Подготовка к обеду» с 

детьми старшего дошкольного возраста 

1 

 Промежуточная аттестация  в форме защиты отчета по 

практике 

2 

 

 

ИТОГО: 30 часов 

 

Условия реализациипрограммы 

Форма получения образования: в образовательной организации 

Форма обучения: очная, очно-заочная, заочная 

Наполняемость учебной группы не превышает 25 человек. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий, 

практического обучения составляет 1 академический час (45 минут).  

Максимальная учебная нагрузка в неделю при реализуемой форме 

обучения не превышает 40 часов. 

Педагогические работники, реализующие программу 

профессионального обучения, в том числе преподаватели учебных 

предметов, мастера производственного обучения, удовлетворяют 

квалификационным требованиям, указанным в профессиональных 

стандартах по соответствующим должностям. 

 

  



Педагогические работники, реализующие программу 

профессионального обучения «Младший воспитатель» 

 

ФИО 

преподавателя, 

мастера п/о 

Должность Уровень образования, 

квалификация, 

квалификационная 

категория, 

Квалификационный 

разряд (при наличии) 

Преподаваемый 

модуль, учебная 

дисциплина, 

практика  

(по учебному 

плану) 

Иванушкина 

Татьяна 

Алексеевна 

преподаватель Высшее образование, 

квалификация 

преподаватель педагогики 

и частных методик; 

 высшая 

квалификационная 

категория 

Модуль 2 

Иванченко Елена 

Васильевна 

Преподаватель, 

зав.заочным 

отделением 

дошкольного 

образования 

Высшее образование, 

квалификация 

преподаватель педагогики 

и психологии  

Модуль 1, 

Модуль 2 

Бородина Галина 

Михайловна 

преподаватель Высшее образование, 

высшая квалификационная 

категория 

Модуль 2 

 

Суханова Марина 

Сергеевна 

преподаватель Среднее 

профессиональное 

образование  

Модуль 1, 

Модуль 2 

Рахманова Алиса 

Алишеровна 

преподаватель Среднее 

профессиональное 

образование 

Модуль 2 

 

Материально-техническое оснащение для реализации программы 

профессиональной подготовки 

 

Перечень учебного оборудования 

 

№ Наименование учебного 

оборудования 

Единица измерения 

(комплект, шт.) 

Количество 

Оборудование и технические 

средства обучения 

1. Интерактивная система  модель 

SBID-MX165 

Шт. 1 

2. Ноутбукмодель Acer Aspire E1-

571G 

Шт. 10 



3. Смоделированное пространство 

«Группа детского сада» 

комплект 1 

Список литературы 

Модуль 1. Общепрофессиональный цикл.  

Тема 1.1. Нормативно-правовые основы педагогической деятельности в 

образовательных организациях 

1. Кузибецкий А.Н., Правовое 

обеспечение профессиональной 

деятельности в образовательных 

организациях :учебник для СПО. 

- 5-е изд., перераб. и доп. –М.: ИЦ 

«Академия», - 2014. 

Шт. 25 

2. Федеральный закон «Об 

образовании в Российской 

Федерации». – М.: Проспект, 

2014. 

Шт. 40 

3. Федеральный государственный 

образовательный стандарт 

дошкольного образования. – М. 

Центр педагогического 

образования, 2014. 

Шт. 70 

4. Сборник федеральных 

нормативных документов для 

руководителей дошкольной 

образовательной организации / 

авт.-сост. Т.В. Волосовец. – 2- е 

изд. -  М.: ООО «Русское слово – 

учебник»,2015. 

Шт. 15 

5. Журнал «Управление ДОУ».- 

2016. 

Шт. 10 

6. Журнал «Управление ДОУ». –

2017. 

Шт. 10 

7. Журнал «Управление ДОУ». – 

2018 

Шт. 10 

Модуль 1. Общепрофессиональный цикл.  

Тема 1.2.  Основы возрастной анатомии, физиологии, гигиены и доврачебная 

медицинская помощь 

8. Голубев В.В. Основы педиатрии 

и гигиена детей раннего и 

дошкольного возраста: учебник .- 

3- е изд., стер. – М.: ИЦ 

«Академия», 2015 

Шт. 30 

9. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. 

Анатомия и физиология человека 

Шт. 40 



с возрастными особенностями 

детского организма : Учебник для 

СПО. – 10 –е изд., стер.– М.: ИЦ 

«Академия», 2013. 

10. Голубев В.В., Макарова Л.В. 

Медико-биологические и 

социальные основы здоровья 

детей дошкольного возраста. -  

учебник для СПО. – М.: ИЦ 

«Академия»,2017. 

Шт.  

40 

11. САнПиН 2,4,1,3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, 

содержанию и организации 

режима работы дошкольных 

образовательных организаций". - 

М.: ООО "Издательство 

"Национальное образование", 

2015. 

Шт. 15 

12. Федюкович Н.И. Основы 

медицинских знаний: учебное 

пособие для 10 – 11 классов. – 

Изд. 2 –е. – Ростов н/Д.: 

Феникс,2015. 

Шт. 30 

Модуль 1. Общепрофессиональный цикл.  

Тема 1.3.  Основы педагогики и 

психологии 

13. Дошкольная педагогика с 

основами  методик воспитания и 

обучения: учебник.- 2-е изд. 

Стандарт третьего поколения./ 

Под ред.А. Г.Гогоберидзе.  – 

СПб.: Питер,2015. 

Шт. 10 

14. Дубровина И.В. и др. 

Психология: учебник для СПО. – 

13-е изд., стер. – М.: ИЦ 

«Академия», 2014. 

Шт. 25 

15. Колесникова Г.И. Основы 

специальной педагогики и 

специальной психологии: 

учебное пособие для СПО. – Изд. 

3-е, перераб.  И доп. – М.: 

Юрайт,2018. 

Шт. 23 

16. Урунтаева Г.А. Детская  Шт. 75 



психология: учебное пособие для 

СПО. – 9 – е изд., стер.– М.: ИЦ 

«Академия», 2013. 

17. Хабарова Т.В. Педагогические 

технологии в дошкольном 

образовании : пособие.– СПб. 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2012. 

Шт. 5 

18. Современные технологии 

образования дошкольников / авт. 

– сост. Михеева Е.В. – 

Изд.Михеева Е.В. – Изд. 2 -е, 

перераб. -  Волгоград : 

Учитель,2013.  –  

Шт. 4 

Модуль 1. Общепрофессиональный цикл.  

Тема 1.4. Охрана труда и безопасность жизнедеятельности 

19. Арустамов Э.А. и др. 

Безопасность жизнедеятельности: 

учебник для СПО.- 12-е изд., 

стер. – М.: ИЦ «Академия»,2013. 

Шт. 1010 

20. Арустамов Э.А. и др. 

Безопасность жизнедеятельности: 

учебник для СПО.- 12-е изд., 

стер. – М.: ИЦ «Академия»,2013. 

Шт. 1010 

21. Охрана труда и техника 

безопасности в ДОУ: пособие. 

/Сост. Н.Н. Гладышева. – 

Волгоград: Учитель, 2014. 

Шт. 10 

22. Саво И.Л. Пожарная 

безопасность в детском саду: 

Пособие. - СПб.: ООО 

"ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-

ПРЕСС",2013. 

Шт.  

5 

Модуль 2. Профессиональный цикл.  

Тема 2.1. Содержание дошкольного образования в условиях ФГОС ДО 

23. Арсентьева В.П. Игра - ведущий 

вид деятельности в дошкольном 

детстве: учебное пособие.- М.: 

Форум,2012. 

Шт. 60 

24. Инклюзивное образование. 

Настольная книга педагога, 

работающего с детьми с ОВЗ: 

Методическое пособие. – М.: 

ГИЦ ВЛАДОС,2014. 

Шт. 15 



25. Теоретические основы 

дошкольного образования: 

учебник для СПО /Н.В.Микляева, 

Ю.В. Микляева, Н.А. 

Виноградова; под общ.ред. Н.В. 

Микляевой. – 2- е изд., перераб и 

доп. М.: Юрайт,2016. 

Шт. 25 

26. Арсентьева В.П. Игра - ведущий 

вид деятельности в дошкольном 

детстве: учебное пособие.- М.: 

Форум,2012. 

Шт.  

60 

27. Журнал 

«Дошкольнаяпедагогика». – 2017. 

Шт. 10 

28. Журнал 

«Дошкольнаяпедагогика». – 2018. 

Шт. 10 

Модуль 2. Профессиональный цикл.  

Тема 2.2. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья 

ребенка и его психо-физическое развитие 

29. Кожухова Н.Н. Методика 

физического воспитания и 

развития ребенка: учебное 

пособие. - 2 - е изд., перераб. и 

доп. - М.: ИНФРА-М,2019.  

Шт. 15 

30. Теоретические и методические 

основы физического воспитания 

и развития детей раннего и 

дошкольного возраста: учебник 

для СПО. /Под ред. С.О. 

Филиппова. 7-е изд., доп.  – М.: 

ИЦ «Академия», 2015. 

Шт. 30 

31. Теоретические и методические 

основы физического воспитания 

и развития детей раннего и 

дошкольного возраста: 

Практикум: учебное пособие для 

СПО. /Под ред. С.О. Филиппова. 

-4-е изд., стер.   – М.: ИЦ 

«Академия», 2014 

Шт. 30 

32. Теоретические основы 

дошкольного образования: 

учебник для СПО /Н.В.Микляева, 

Ю.В. Микляева, Н.А. 

Виноградова; под общ. Ред. Н.В. 

Микляевой. – 2- е изд., перераб и 

Шт. 25 



доп. М.: Юрайт,2016. 

33. Формирование здорового образа 

жизни у дошкольников. 

Планирование, система работы: 

пособие./Авт.-сост. Т.Г. 

Карепова. – 2-е изд. – Волгоград: 

Учитель, 2014. 

Шт. 10 

34. Шорыгина Т.А.Беседы о 

здоровье: методическое  пособие. 

– М.: ТЦ Сфера,2015. 

Шт. 10 

Модуль 2. Профессиональный цикл.  

Тема 2.3. Организация разных видов  деятельности и общения детей 

35. Виноградова Н.А. Методическая 

работа в дошкольном 

образовательном учреждении: 

учебник. - М.: ИНФРА-М,2019. 

Шт. 30 

36. Куликова Т.А. Семейная 

педагогика: учебник  для СПО. – 

3- е изд., перераб. – М.: ИЦ 

«Академия»,2016. 

Шт. 15 

37. Сиротюк А.С. Воспитание 

ребенка в инклюзивной среде. 

Методика, диагностика. – М.: ТЦ 

Сфера,2014.  

Шт. 5 

38. Современные технологии 

образования дошкольников / авт. 

– сост. Михеева Е.В. – 

Изд.Михеева Е.В. – Изд. 2 -е, 

перераб. -  Волгоград : 

Учитель,2013.  –  

Шт. 4 

39. Дополнительная литература: 

Евдокимова Е.С. Педагогическая 

поддержка семьи в воспитании 

дошкольника.  М.: ТЦ 

Сфера,2008. 

Шт.  

2 

40. Журнал «Ребенок в детском 

саду».2017. 

Шт. 10 

41. Журнал «Ребенок в детском 

саду». 2018.  

Шт. 10 

 


